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SUNUCU- Saym Baskan, Saym Kurul iiyeleri, degerli Kurum mensuplar1 ve sevgili
misafirler; bugiinkii Persembe Konferansimizin konugu Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1 Sayin
Uzman Doktor Tahir Ozakkas. Kendisi, “Is Ortammda Catisma ve Uzlas1” konulu sunusunu
yapmak lizere aramizda bulunmaktadir.

Konugumuzun 6zgeg¢misini okumaya ge¢meden oOnce sizlere kisaca konferansimizin
usulii hakkinda bilgi vermek istiyorum. Konugumuzun sunumundan sonra soru-cevap
boliimiine gegilecek ve ardindan cay ve kahve ikramimiz ile konferansimiz sona erecektir.

Simdi sizlere Saym Ozakkas’in §zgegmisini okumak istiyorum:

Saymn Tahir Ozakkas 1958 yilinda Kayseri’de dogmustur. Ik ve ortadgretimini
Kayseri’de tamamladiktan sonra 1978 yilinda Hacettepe Universitesinde tip egitimine
baslamis ve 1986 yilinda Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesinden mezun olmustur.

Tip Fakiiltesiyle birlikte istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Siyaset ve
Idare Boliimiine de devam eden Ozakkas, 1983 yilinda Siyasal Bilgiler Fakiiltesinden mezun
olmustur.

1986-1988 yillarinda Kayseri’nin Incesu ilgesinde zorunlu hizmetini tamamlamis ve
aym yillarda Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde siyaset psikolojisi iizerine
yiikseklisans ¢caligmas1 yapmustir.

1989-1993 yillar1 arasinda Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde halk
saglig1 lizerine Doktora ¢aligmasini tamamlamaistir.

1994-1997 yillar1 arasinda Azerbaycan Tip Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalinda
Uzmanlik egitimini almistir. Daha sonra Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalinda Uzmanlik denkligini almig ve ayni zamanda Azerbaycan Tip

Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalinda Ogretim Uyesi olarak ¢alismalarina devam etmistir.



Docentlige esdeger ilimler namzetligi smavlarmi verdikten sonra, “Anksiyete
Bozukluklarinda Psiko, Farmako ve Kombine Terapiye Cevap Hususiyetleri” bashkli tezini
tamamlamistir.

2005 yilinda, Masterson Enstitiisiiniin Tirkiye temsilcilii olan Psikoterapi
Enstitiisiinii kurmus ve Tiirkiye’de, ikili anlagmalar ¢ercevesinde Hanna Levenson Enstitiisii,
Cornell Tip Egitim Fakiiltesi Kisilik Bozukluklar1 Enstitiisii ve Kanada’da bulunan Leslie
Greenberg Enstitiisiiyle koordineli olarak psikoterapi egitimleri diizenlemistir.

Halen ¢alismalarma Tiirkiye devam eden Ozakkas, kurucusu bulundugu Psikoterapi
Enstitiistinde, ruh saglig1 profesyonellerine yonelik olarak kendisinin gelistirmis oldugu
Biitiinciil Psikoterapi Egitim programini devam ettirmektedir.

Degerli sunuslarini yapmak iizere Saym Ozakkas’1 kiirsiiye davet ediyorum.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS (Psikoterapi Enstitiisii Baskani)- Bir diigiine
gitmistim. Diiglinde saz iistatlar1 ¢ikip saz ¢alacaklards, bir tiirlii ¢alamadilar. 15 dakika akort
devam ettikten sonra “ne calalim” dediler, “akort calmaymn da ne calarsaniz calin” dediler;
simdi biz de teknik hazirlik yapiyoruz, “teknik hazirlik yapmayin da ne yaparsaniz yapin”
diyorsunuzdur.

Psikiyatrist olarak bir-iki espriyle baslayacagim. Mazhar Osman’1 duymussunuzdur.
Mazhar Osman, psikiyatriyle ilgili olarak zaman zaman halk konferanslarina gidip halki
bilgilendirirmis. Yine bir giin kalabalik bir konferansa gidiyor. Kalabaligin arasindan
salonuna girerken birileri birilerine, “senin catlak, tahtasi1 eksik gidiyor” falan diye Mazhar
Osman’1 gosteriyor. O da kulak misafiri olmus, benim gibi dinlemis ve sahneye c¢ikmus,
“degerli arkadaslar, aranizdan baz1 zevat bana ‘tahtasi eksik, catlak’ gibi iltifatlarda bulundu,
onlarin bana bu sekilde sdylemeleri benim hayatimda fazla bir sey degistirmez, ama ben
onlara ayn1 seyleri sdylersem onlarin hayatinda ¢ok sey degisir” diye bir espri yapmis.

Sag olsun Nurettin Hocam beni buraya c¢agirdi, sizlerle miiserref olduk. Bu tip
kurumlara zaman zaman konferans i¢in gidiyorum.

Genellikle psikiyatrik konusmalar ¢ok sikicidir, sikinti vericidir ama, ben bu
konusmalar1 biraz yumusatacagim, daha interaktif yapacagim.

Hocam zahmet ediyorsunuz, mahcup ediyorsunuz beni.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI (Rekabet Kurumu Baskani)- Estagfurullah.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Nurettin Hocam her zaman bdyle naiftir, zarafet
sahibidir. Bize ¢ok sey dgretiyor. Tesekkiirler kendisine.

Ben bugiin biraz kafanizi karistirmaya geldim. Alisilagelmis, klasik konferanslarin

otesinde, biraz tecriibelerimden, biraz sizlerle kuracagim kontaktan bahsetmeye calisacagim.



Insan, kimlik, kisilik, rekabet, Rekabet Kurulu, Rekabet Kurulunda calismak, birbirimizle
olan etkilesimlerimiz, birbirimizin yliziine baktigimizda hissettigimiz duygularimiz, bunlarin
kaynaklar1, kategorizeasyonda neredeyiz, bizi belirleyen seyler nelerdir; bunlarla ilgili biraz
sohbet yapmak istiyorum.

Ruhsal yapimiz, kimlik ve kisiligimiz her seyi belirleyen temel bir mihenk noktasidir.
Bir meslek ediniyorsaniz, bir yerde calisiyorsaniz, bir sey yapiyorsaniz, bunun arka planinda,
cocuklugumuzdan getirdigimiz bir kisilik 6rgiitlenmesi ve Oriintiisii var. Bunu fark edersiniz,
hayatinizi siz belirlersiniz ya da fark etmeden yasarsiniz, o hayatin kdleligine devam
edersiniz, bu hayat sizin olmaz. Bu da, anneyle ¢ocuk arasinda kurulan ilk 3 yillik iligkide
ortaya ¢ikiyor. Ben hikdyemizi oradan baslatacagim. Cok da bdyle bilimsel kagmadan,
sizlerin de merakini celp edecek birtakim bilgilerle donatmaya ¢alisacagim.

Bilim adamlar1 kazlarla ilgili bir ¢alisma yapmislar. Kazlar, kulucka donemi
geldiginde, yumurtalarini altina aliyorlar, biiyiik bir sefkatle, biiylik bir 6zveriyle civcivlerin
ctkmasimi bekliyorlar. Bilim adamlar1 da, “acaba bu yumurtalar1 nasil altina aliyor, neden bu
kadar duruyor, acaba yumurtalarinin kendi yumurtalari oldugunu biliyor mu” gibi birtakim
varsayimlar1 incelemeye yonelik olarak, farkli kazlarm yumurtalarini altlarma koyuyorlar,
ama kazlar onlarin lizerine de oturuyorlar. Diyorlar ki, acaba bu kaz, kaz yumurtasiyla tavuk
yumurtasin ayirt edebiliyor mu? Tavuk yumurtalar1 koyuyorlar. Onlarin da {izerine oturuyor.
Tabii bu bilim adamlar1 biraz hain. Bu gariplerin hayatlarini kurcalamaktan vazge¢miyorlar.
Altindaki yumurtayr alip 1 metre 6teye koyuyorlar. Kaz gidip o bir yumurtayr alip altina
cekiyor. Bilim adamlar1 yine durmayip kazin altindaki yumurtayr 2 metre Obiir tarafa
koyuyorlar. Kaz yine gidip o yumurtayr altina c¢ekiyor. Ne anne sefkati, ne koruyuculuk,
biitlin isini glicinii birakip yumurtalarina sahip olma derdinde olan bir kaz var; algimiz bu
yonde. Diyorlar ki, altinda olmayan bir yumurtay1 2 metre, 3 metre Obiir tarafa koysak ne
yapacak? Bir bagka yumurtay: getirip 2 metre uzaga koyuyorlar. Kaz kalkiyor o yumurtay: da
altina cekiyor. Disartya kaz yumurtasi degil de tavuk yumurtasini koyuyorlar, kaz onu da
altina cekiyor. Acaba yumurtaya benzer plastik bir malzeme koysak ne olacak deyip kaz
yumurtasi biiyiikliigiinde plastik bir malzeme koyuyorlar, kaz onu da altina ¢ekiyor. Tavuk
yumurtasina benzer plastik malzeme koyuyorlar, onu da altma c¢ekiyor. Tam yumurtaya
benzemeyen, dikdortgenvari bir malzeme koyuyorlar, onu da altina ¢ekiyor. Acaba kag
metreye kadar altma ¢ekecek deyip yumurtalar1 1 metre, 2 metre, 3 metre, 4 metre, 5 metre
uzaga koyuyorlar. 5 metre uzaga koyduklarinda yumurtalarin higbirini ¢ekmiyor.
Incelemelerden sonra anlasihiyor ki, kazin genetik sifresindeki annelik sefkatinden, kandaki

belirli bir biyokimyasal madde aktiflestiginde, etrafinda belirli biiyiiklikteki, belirli



goriintiisel, dikdortgensel olan her tiirli cismi belirli bir metreye kadar olan alandan
toplamakla yiikiimli bir diirtli harekete geciyor. Tam kuluckanin ortasindayken bilim
adamlar1 o kandaki seviyeyi saglayan maddeyi durdurucu bir kimyasal enjekte ettiklerinde
kaz biitiin yumurtalarma tekmeyi bastyor, oyuna devam ediyor.

Biz ne kadar kaziz, genetik sifremizin icerisinde ne kadar kodlar tagiyoruz? Son 15
yildir néron seviyesinde, beynimizin sinerlerinin baglant1 noktalar1 seviyesinde inanilmaz
biyolojik c¢alismalar yapiliyor. Bunu da saglayan bilgisayar teknolojisindeki artiglar.
“Pozitron, emisyon, tomografi” dedigimiz, beynimiz calisirken hangi aktiflikte ¢alistigini
gosteren teknoloji gelisti. Bilim adamlar1 bu sefer kazlari biraktilar, bebeklerle ugragsmaya
basladilar. 1 giinliik, 2 giinliik bebekleri, -birakin uyusunlar, hayir- aldilar laboratuvarlara,
bebekle annesinin beynine elektrotlar bagladilar, anneyle bebegi yiiz yiize getirdiler, yliz yilize
gelen anneyle bebek arasindaki etkilesimde bebekte ne oluyor, annede ayni anda ne oluyor,
bunu anlamaya ¢alistilar. Ne buldular biliyor musunuz? Bu calismay1 20 yildir siirdiiren
“Allan Schore” gegen aylarda Enstitiimiiziin konuguydu, bize 3 giinliik bir “Workshop” verdi.
Annenin goziinde, “Pupilla” dedigimiz o yuvarlak delik var ya, onun igerisindeki retinaya bir
151k geliyor. Bebegin gozii annenin goziiyle fikslendiginde, bebek, dogustan getirmis oldugu
kazlig1 nedeniyle, etrafinda yiliz motifi (iki tane delik, bir tane de agiz deligi) gordiigii zaman
ona kilitleniyor, ayni uzay iissiinde iki tane uydunun birbirine kilitlenmesi gibi. Her seyi
taratiyorsunuz, yiize benzer bir motif goérdiiglinde, daha hayatin basinda bir bebek o ylize
kilitleniyor. Daha da otesi, kilitlendigi seyin goz deliklerine kilitleniyor. Bu kilitlenme
otomatik olarak annenin beyni tarafindan algilaniyor, o da kilitleniyor. Ikisi birbirlerinin
retinalarina 151k gonderiyorlar. Bu 151k gonderme sonucunda gozbebekleri (Midriyazis)
biliyliyor. Gozbebeklerinin biiylimesi, beyindeki norobiyolojik odaklar1 aktive ediyor.
Cocugun goz Pupilla’smmin  biliylimesi annenin beyninde “Dopaminerjik” fabrikay1
aktiflestiriyor, atesliyor. Annedeki bu Dopaminerjik fabrika aktiflestiginde endorfin, -
bileceginiz anlamiyla eroinin bir tiirii- salgilaniyor. Insan beyninin eroin iireten bir merkezi
vardir ve bu insana hosluk, hazlik, hosnutluk duygular: verir.

Bebek anneye, anne bebege kilitlendiginde, bebekten gelen 151k, annenin beyninde
genetik olarak sifrelenmis alandaki Dopaminerjik faaliyeti aktive ediyor, ndronlar atesleniyor.
Ateslenmeyle beraber, hormonal fabrikalarda bulunan eroinler kana salmiyor. Anne bebegine
baktikca, bebek annesine baktikca, iki tarafli olarak endorfinler kanda pik yapiyor ve anne
cocuguna bakmaktan kendini alikoyamiyor. Anne ne kadar ¢cocuguyla ilgilenir ve bakarsa o

kadar hosnutluk duyuyor; pisligini temizliyor, kusmugunu temizliyor bilmem ne falan filan,



anne ¢ok mutlu oluyor. Annenin yaratilisinda norobiyolojik olarak bebegine bakma
potansiyeli tagiyan bir gen var. Bu gen, Pupilla’ya, goze gelen 1sikla aktive oluyor.

Demek ki, insan iligkilerinin ilk temeli, gozbebeklerindeki o biiylime ve daralma
dedigimiz Pupilla refleksimizin biiylimesi, iki insanin birbirinden hoslandiginin en temel
fizyolojik belirtisi. “Efendim ben birine asik oldum...” Gozbebegine bir bakayim, biliyiimiis
mii kiiciilmiis mii? Kiigiildiiyse, yalan sdyleme diyeceksiniz, biiylidiiyse, ayn1 anneyle bebek
arasindaki iliskide oldugu gibi, bir korelasyon icerisinde, birbirlerine kilitlenmis bir sistemdir.

Anne, cocuguyla kurmus oldugu bu iliskide, ¢ocuguna bakabilir, gdzbebeklerini
birbirine kilitler ise, ¢ocuk, dogum anindan itibaren, sag beyin, -bir de sol beyin var, iki tane
lobumuz var- 2 yil boyunca biiyiiyor, yiizde 200-300 oraninda artiyor. Ne zamana kadar? 1-
1.5 yasma kadar. Sol beyin duruyor. Sol beynin faaliyeti ise, 1-1.5 yasindan sonra aktiflesiyor.
Bilim adamlar1 bunu da inceliyorlar. Sag beyin, Pupilla refleksiyle baglayan iletisimde,
anneyle bebegin karsilikli olarak etkilestigi, annenin bu diinyada edinmis oldugu tecriibelerin
tamaminin, ayni bilgisayarda “Download” ettiginiz gibi, annedeki tiim insan iliskileri
modiilleri anneden Download ediliyor.

Download’mn dort tane yolunu bulmuslar. Eger anne saglikli ve insan iligkilerinde
miikemmelse, o program 1.5 yil boyunca ¢ocuga aktiriliyor. Bir; gdozdeki Pupilla kilitlenmesi
en onemli baglant1 noktas1. Iki; annenin ses tonundaki vurgu, tmi. Kelimenin hi¢bir anlami
yok. Vurgu, “seni seviyorum, seni seviyorum”, bu anlamda soyleniyor. Ug; annenin
yiiziindeki ifade. Dort; cocugu tutan annenin viicut pozisyonu. Bu dordii, ayn1 matematiksel
bir dil gibi, ayn1 notalarmn ahengi gibi, inanilmaz ‘“Algoritmik” bir o6zellik tasidig:
bulunmustur. Annenin ses tonundaki tini, i¢ diinyasindaki tiim duygusal yapilar1 ziplenmis
kod halinde ¢ocuga yiikliiyor.

Anne ile ¢cocuk arasinda ne oluyor? Bize gore anne saglikliysa, -biraz sonra kisaca
ondan bahsedecegim- insan iliskilerinde hosnutluk duygular1 igerisinde kendini var
edebiliyorsa, 1.5 yil boyunca ¢ocuguna verecegi programla, dmiir boyu kullanacagi, 6teki
insanlarla kuracagi iliski modelini uyguluyor. Annenin programi bozuksa, anne hatali bir
yapilandirmadan gelmisse, yani annenin annesiyle kurdugu iliski bozuksa anne ¢ocuguna
bozuk program aktariyor. Yapilan arastirmalarda, bu programin, kaba hatlariyla bes sekilde
oldugu goriilmiis. Biz, o ilk 1.5 yilda almis oldugumuz, Download ettigimiz insan iligkileri
modelinin aynisint dmiir boyu kullanmak durumunda kaliyoruz.

1.5 yasindan sonra sol beynimiz biiyliyor. Sol beynimizin 6zelligi ise, sag beyinde
hissettigimiz duygularin kelimelere ve mantiga biiriinmiis ifadesidir, “Linguistic’tir,

mantiktir, matematiktir. Sag beyin bir seyi yasar, sol beyin, bugiinkii mantiksal durumla onu



aklilestirme gorevini istlenir. Sol beyinle yapmis oldugumuz matematiksel aklilestirme
gorevini sadece, sag beyinde hissettiginizi kendinize kanitlamak i¢cin yapmis oldugunuz bir
yalandan ibarettir, inandiginiz seyi mantiga biirtindlirme seklidir. Mantik dediginiz sey, sol
beyin dediginiz sey sakin zannetmeyin iki kere iki dort eder; bazen alt1 eder, bazen iki eder.
Yapilan caligmalarda, sol beyinle matematiksel, Linguistic ve mantik {izerine kurgulanan
yapilarin aslinda sag beyinde duygusal olarak yasadiginiz seylerin kelimeye dokiilmiis hali
oldugu anlasilmistir. Insanlarm farkli fikirleri ayn1 mantiksal silsilede neden farkli sonuglara
ulagtigin1 anlayabiliyor muyuz? Sag beyninizde farkli bir duygusal karakter ve kisilik
orlintiisii gelistirmigseniz, sol beyniniz ayn1 gercegi istediginiz ideolojik, dini kaliba, yakin-
uzak kalmaya biirlindiirebiliyor. Dolayisiyla aynmi gergegin farkli zihinlerde farkli olarak
ortaya kondugu anlagilmistir; siyahlar beyaz, beyazlar siyah olma durumundadir.

Anneyle cocuk arasindaki o ilk 1.5-2 yillik siirecte ve daha sonra 5 yasma kadar
biliylimeye devam eden sol beyin siirecinde karsimiza bes kategoride insan tiplemesi ¢ikiyor.
Kaynagi kim? Anne. Annenin kaynagi kim? Annesi. Onun kaynagi kim? Annesi. Sistem
Hazreti Havva’ya kadar gidiyor. Bozuk bir sistem de nesilden nesle aktariliyor. Ne derler
Kayseri’de Hocam? “Anasina bak kizini al, etegine bak bezini al.” Bir kiz segerken, anasi
nasilsa, davranislarimin biiyiik bir kismi kizinda da ayni olacaktir anlamini igeren bir orjin
kaynak var; buna bakiyoruz.

Bu bes seviyeli karakter yapismnin birincisi, psikotik seviye, yani sol beynin gercekligi
test edemedigi, hayal diinyasinda yiizdiigl, gercekligin kayboldugu seviye. Bunlar daha ¢ok
akil hastaligi, sizofreni olarak nitelendirilir. Her insan asir1 travmaya, strese maruz kaldiginda
yasayacag1 seviye psikozdur. Giiniin birinde “ben peygamberim”, “ben Allah’1m” diye ortaya
cikarsaniz, “NOBEL odiilli kisiyim”, “Rekabet Kurumunu ben yarattim” diye ortaya
cikarsaniz, bilin ki psikotik seviyeye girdiniz, giincel hayatmizda tutunamadiniz, gerileye
gerileye (Regress) tanriliginizi iddia etme noktasindasiniz. Her insanoglunun i¢ diinyasinda
kendisinin tanr1 olduguna dair bir ¢ekirdek vardir. Insanlar1 zorladiginizda, mevcut, reel
hayata adapte olamadiklarinda sistem geriler geriler, en son noktada tirlatir ve der ki, “ben
Allah’1m” veya absiirt iddialarla karsiniza gelebilir. Her birimizde bu potansiyel var. Siradan
olmay1 kabul etmezseniz sizi bekleyecek yer orasi. 7 milyar kuldan bir tanesiyiz.
Potansiyellerimiz bliyiik. “7 milyardan bir tanesiyiz”i kabul etmez de, “ben 6zel biriyim”
derseniz gideceginiz yer orasi, o zaman mecbur ilag veya sok tedavisi verecegiz.

Ikinci kategori ise, mantikli kategori. Bu kategorinin igerisinde ii¢ cesit kisilik
orgiitlenmesi var. Kaynagimi kimden aliyor? Anneden aliyor. Yurt disinda bu kategoride

yapilan ¢aligsmalarda, ylizde 14’le yiizde 25 arasinda ¢ikiyor. Bu ikinci grup aslinda agir bir



kisilik portresi. Bu insanlar doktor, miihendis, avukat, Rekabet Kurulunda, Anayasa
Mahkemesinde oluyor, cumhurbaskani, bagbakan oluyor. Kendinizi ve etrafinizi 6l¢ebilesiniz
diye size bunun parametrelerini verecegim; bu tehlikeli bir sey ama verecegim. Buna sinir
organizasyonlar diyoruz. Eger annenin kendisinde bdyle bir patoloji var ise, gocuga
Download veya “Upload” ettigi programlar bu patolojiyi gotiiriiyor. 1.5 yilda anneden alinan
patolojiyi diizeltebilmek i¢cin bazen 4 yil, bazen 8 yil ugrasiyoruz. Halbuki bize terapi i¢in
gelen arkadasimiz benden daha basarili bir hekim arkadasim, cerrah arkadasim, doktor
arkadasim, iist diizey yonetici. i¢indeki o ¢atismay1 fark ettiginde, bu sistemde bir yamukluk
var, ben bunu anlamak istiyorum diyor, gelip koltuga oturuyor. Ben de bu isin
profesyoneliysem, ona dilimin dondiigiince bunu aktarmaya calisiyorum. Orada o degisimi,
yeni bir Download programi benimle baslatiyor. Eski programi ortadan kaldiracaksiniz ve bir
taraftan da ona yiikleyeceksiniz.

Bu ikinci gruptaki ii¢ katman nedir? Bir, olaylara altlik-iistliik seviyesinde bakan bir
bakis tarzinin hakim oldugu kisilik tipleri: “Ben iistteyim, ona gore altta duruyorum, benim
arabamin modeli arkadasiminkinden daha eski model, benim makamim filana gore daha
yiiksek, benim makamdaki masam ile yandaki arkadasimin masasinda bir yaslik fark var, o
serefsiz nasil olur da benden daha iyisini alir?..”

Psikiyatristlerin agz1 biraz bozuk olur. Tutmaya calisiyorum ama, arada swrada
kacacak, kusura bakmayin. Miimkiin oldugu kadar en terbiyeli halimle konusacagim. Doktor
arkadaslarimizla yaptigimiz egitimlerde bunlar1 asiyoruz, ciinkii hastalarimiz bize ¢ok
kiifrediyorlar. Biz de sineye ¢ekiyoruz, acaba neden kiifretmis olabilirsin diyoruz. Ana avrat
diimdiiz gidiyor, “acaba su anda bunu bana neden sOylemis olabilirsin” diyoruz. Ama
icimizdeki bir taraf da, “ulan, ulan” diyor. Terapistligin birinci sart1; sabirli, sakin, dervis gibi
durmaktir, kafa sallamaktir. Adam diyor ki, parami verdim, istedigim gibi kiifrederim.
Terapiye baslarken sOyle bir sartimiz var: Kafama bir sey firlatma, istedigin gibi konus,
konusmak insani1 6ldiirmez, ama bir sey firlatacak, bir sey batiracak olursan o zaman terapi
durur, seni hastaneye yatiririm diyorum. O da bu 6zgiirligl aliyor ya, Allah ne verdiyse...

Birinci kategorideki insan tipi, her gittigi yerde, her kurdugu iliskide zihni
otomatikman, iistte miyim altta miyim, lstiinliik ve asagilik anlamindaki bir kategorizasyonu
sistem olarak uyguluyorsa bu bir patolojiye delalet ediyor. Demek ki insanlarla esit iliski
kurma becerisi yok. Bu beceri olmadigi icin hep tiste ¢ikmaya calisacak, hep iistiin oldugunu
ispata calisacak, hicbir zaman digerlerinden alt bir kategoride olmay1 kabullenemeyecek. Ne
oluyor? Bu insan bir dmiir boyu hamal kardesim. Hayat1 boyunca hep kendisinin {istiin birisi

oldugunu ispata ¢alismak durumdadir. Bu omiir boyu siirecek olan kiirek mahkiimlugudur.



Diisiiniin ki, hayattan hi¢ keyif almiyorsunuz, hep ne kadar tstiin oldugunuzu Gbiirlerine
gostermek, kanitlamak istiyorsunuz. En akilli sizsiniz, en bilgili sizsiniz, en zeki sizsiniz, en
zengin sizsiniz, en 1yi yonetici sizsiniz, en kahraman sizsiniz, arabanin en kalitelisi sizde; bu
biraz bende var ve evdekiler, bizim kizlar 6grendiler. Kizzimin bir tanesi Tip Fakiiltesine
basladi. Hafta sonu, pazar giinli evdeyiz, kalktilar, hep beraber bana alkis tutuyorlar, “baba,
muhtesemsin sen.” Hayir ola kizim. “Lavaboyu en iyi sen tamir edersin”; lavabo tikanmus,
kimse bulagsmiyor. Ben de gazi aliyorum ya, en biiyilk benim ya, giriyorum lavabonun altina,
kerpetenler, bilmem neler, sokiiyorum. iste bu sekilde birileri size, “en miikemmelsin,
muhtesemsin” dedigi zaman i¢inizde bir gaz dopingi hissediyorsaniz kendinize liitfen bir soru
isareti koyun, c¢linkii bu hayat, baskalarinin goziindeki pariltiya muhtactir arkadaslar;
baskalarmin goziinde, “vay, ne adammis, ne ablaymis, ne kizmis, ne olaganiistiiymiis”, bu
gaz1 alamadig1 zaman ona 6liim hakimdir. Nasil alacagiin hesabin1 yapar.

Arkadaglar sizce bu ozgiirlik mii? Birisi benim hayranliima muhtagsa, benim
alkistma muhtagsa o insan saglikli bir hayat stirebilir mi? Ben bakmadim m1 6liiyor. Seansta
sirtim1 dondiigiimde hasta bir anda ¢oktii. Ne oldu dedim. “Goziiniiz saate kaydi, saat benden
onemli, vaktim doluyor degil mi, sizin i¢in sadece, bir saatlik parasi yolunacak kazim ben,
ben de sizi adam zannettim de geldim buraya...” Vallahi saate baktim, bir sey yapmadim,
Allah’tan kork. Nasil incinme hissediyor fark ediyor musunuz? Onun i¢in, bu tip arkadaslar
geldiginde yiiregimizde bdyle sikinti olur; saate bakma, sola bakma, sadece ona bak, dikkat et,
clinkii arkadan gelecek olan hakaretin, firganin bini bir para.

Insan iliskilerinde bdyle olan bir insanin yakin iliski kurmasi, biiriiyle hemhal olmas,
sohbet etmesi, dostluk kurmasi miimkiin mii arkadaslar? Bu insanlar karizmatik goriintirler,
yoneticidirler, iist diizey yoneticidirler, islerinde basarilidirlar, ama yalniz insanlardir. Bir
reklam vardi. Kurslarda da arkadaslara onu anlatiyorum. Plajdaki delikanli karnmi ¢ekiyor,
benim gibi gobegini sakliyor, kabine giriyor, kendini serbest birakiyor. Aksama kadar karnini
cekip kasmti bir sekilde, kendisinin giiclii oldugu ispat gayretiyle insanlara mesaj vermeye
calisan, aksam evine geldiginde de gobegini birakip bir nefes alan, ama gobekli oldugunun
farkina vardigindan dolay1r da hiiziin igerisinde olan bir insana benzer. Disariya sundugu
mizansenle kendi i¢ diinyasinda, derinlerde hissettigi yalnizlik, beceriksizlik, degersizlik ve
basarisizlik tam bir ¢eligkidir. Bir insan ne kadar kasintiysa, ne kadar tepeden bakiyorsa, ne
kadar iistiin oldugunu ispat etmeye calisiyorsa, i¢indeki asagilik kompleksi o kadar fazladir.
Bakin 6l¢iileri veriyorum, kendinizi tartin, bagkalarini tartin.

Bu soyledigim cilimlelerle ilintili olarak yurt disinda yiizde 14-25 arasinda olan bu

patolojik sinir maalesef Tirkiye’de, -yanlis olmasini timit ediyorum ama, klinik ¢aligmalarim



da bu meyanda- ylizde 64 cikti. 100 kisiden 64’1 agwr kisilik bozukluklar1 grubuna giriyor
arkadaslar. Bizim ailelerimizin bizi yetistirme tarzindaki dis odakli, el alemci bakis tarzinin
ruhumuzu nasil oydugunu fark ediyoruz. Dolayisiyla yiiriittiigliniiz is ne kadar reel olursa
olsun, obiirlinli aynalamadiginiz miiddetge, Obliriine gaz vermediginiz miiddetce yol
alamazsiniz; bunu etrafinizdaki tecriibelerden, is hayatinizdan, kurumsal hayatimizdan cok iy1
anlarsiniz. Nereye, hangi kuruma giderseniz gidin, eger obiiriinii taltif edip iltifat etmezseniz
kiigiiciik engeller dag olur; ama obiiriinlin muhtesemliini onaylar, siz harikuladesiniz, ne
miithis nefes aliyorsunuz, ne giizel bakiyorsunuz, bu kiyafeti nerede diktirdiniz dediginiz an
daglar diiz olur arkadaslar. Maalesef Tiirkiye’ nin gergegi bu.

Birinci patolojiyi kaba hatlariyla tanimladim. Bunlar Tiirkiye’de genellikle erkekler
grubunda daha fazladir, yani dort tane erkegin yaninda bir tane kadinda goriiyorsunuz. Bazi
iist diizey yoneticilerle bu manada psikoterapotik olarak calistim. Biliyorsunuz Istanbul is
hayatinin biraz daha genis oldugu, holdinglerin bulundugu yer. Bir sekilde baglanti
kuruyorum. Bu grupla ilgili olarak dort tane erkek, bir tane de bayan iist diizey yoOnetici
¢ikiyor. Ikinci grup da bunun tersi.

Yine o ii¢ kategoriden ikinci grupta, yine anne bir program Download ediyor, diyor ki,
“birisi benimle baglantida m1?” Basit bir 6rnek: Diyor ki, “Hocam, evden ¢iktim, Optiim,
sarildim, tamam hayatim, seni ¢ok seviyorum dedim, kapidan ¢ikana kadar bunu bana ii¢ kez
sOyletti.” Arabaya binene kadar sekiz tane mesaj, i yerine gelene kadar yetmis tane mesaj
cekilir mi seni seviyorum diye? Kizin derdi hep baglantida kalmak; birisi onu seviyor mu
sevmiyor mu? Baglarim althigna iistligiine, zekasina, oglan beni seviyor mu sevmiyor mu,
oglan benimle ilgileniyor mu ilgilenmiyor mu; biitiin derdi bu. Bu hayatta ne oluyor? Otekinin
kendisiyle ilgilenebilmesi i¢in esekler gibi calisiyor. Eger sen bir sey ortaya koyarsan obiirii
seni seviyor ve ilgileniyor. En biiylik korkusu ne? Ne zaman terk edecek? Oglana diyor ki,
“beni terk edecek misin hayatim, ne zaman terk edeceksin, o yanindaki kiz kimdi? Senin is
yerine gittim, senin yaninda bayanlar da ¢alistyormus”; Allah, tehlikenin biiytlikliigiine bakin.
Evde kendini gergeklestiren kehanet, oglan bir miiddet sonra, ¢ok sevdigi halde kizi terk
edecek, c¢iinkii boguluyor. Diisiinebiliyor musunuz; telefonda ha bire, “hayatim seni
seviyorum, orada misin, bugiin ne yapacagiz” diyen bir ses. Eger yoOnetim kurulu
toplantisindaysaniz ve telefonlarina ¢ikmadiysaniz yandiniz, yandiniz.

Ug bir vaka anlatayim. Uluslararasi igleri olan bir is adaminin esi. 24 yillik evliler. 24
yildir kavga ediyorlar, ama ayrilamiyorlar. Bunlar ancak boyle bir iligkiyi siirdiiriir; kafa goz
yarilacak. Bu sevginin gostergesidir. Sakin onlar1 diizeltmeye falan caligmayim. O, birbirlerini

ne kadar sevdiklerini ve baglantida oldugunu gosteriyor. Yumrukla baglantidalar, kiiflirle



baglantidalar vesaire. Hastamla goriisiirken, seansin tam ortasinda telefon acti, -adam yurt
disinda, merkezi ofisleri Avrupa’da, Tiirkiye’de de isleri var- adam telefona ¢ikmadi.
Durmadan caldirdi. Telefonu agmadikc¢a bunda ne oldu? Terk edilme duygulari, ulasamama
kaygilar1 o kadar pik yapt1 ki, sekreterini aradi, sekreter, “efendim toplantidalar, 2-3 saatten
once bitmez, ¢ok 6nemli bir toplant” diyor. Hasta hava alanina gidiyor, Avrupa’ya giden ilk
ucaga biniyor, sehre iniyor ve yonetim kurulunu basiyor; sandalye masa darmadagin. Olur
mu? Benim basima geldi, hikaye degil bu.

BIR KATILIMCI- Kocasi ne yapt1?

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Kocas1 da “seni seviyorum” dedi. Kocas1 bana geldi,
“Hocam ben diinyadan korkmuyorum, benim ne kadar biiyiik bir i adami oldugumu
biliyorsun, -gercekten biiylik bir is adami- telefon agtig1 zaman titriyorum, korkuyorum ama,
yine de birakamiyorum yahu” dedi. Kocasinda narsistik kisilik bozuklugu vardi, birinci
gruptaydi. Kocasinin onlarca sevgilisi var. Kiza bir el ediyor, hemen geliyor. “Doktorum kime
el edersem geliyor, bir bu serefsiz gelmedi” diyor. Ele ge¢irdigi seyin hi¢cbir kiymeti yok, ele
gecmeyen kiymetli; bu da ele gecmiyor. Diyelim ki, kolunuza sepet takiyorsunuz, eger
kocalarmnizda ilgilinizi devam ettirmek istiyorsaniz ne sepetin disinda, ne i¢inde durun, tam
kenarinda durun. Sizi sepete atmak i¢in bir Omiir boyu ugrasacak. Bakin sifreleri veriyorum.
Bu sekilde kisilik 6zellikleri oldugunu diisiindiigiiniiz bir sevgiliniz varsa, eger ona kdlelik,
cariyelik yapmaya kalkarsaniz isiniz bitti, 20 tane daha sevgilisi var; ama kenarda durursaniz,
onu arada sirada reflize eder, sistem digariya kagacak oldugunda birazcik sevgi gosterirseniz o
hep orada durur, sizinle ugrasir. Bu da dyle bir aileydi.

Zaman zaman kurslara gidip egitimler veriyorum. Sinifa bakiyorum, ilk cay molasinda
su tiplerle su tipler ¢iftlesecek diyorum. Sag beyinden sag beyne dedigim, Download ettiginiz
program 1yi programsa, kaliteliyse, “Update” de etmisseniz aninda tariyorsunuz. 30
milisaniyede tariyor arkadaslar, yarim dakikada da biitiin git-gel islemi bitiyor. Yapilan
calismalarda, anne-cocuk arasindaki beyin tomografi incelemelerinde, fonksiyonel MRI’larda,
30 milisaniyede Pupilla’dan 151k gidiyor, néron atesleniyor, yarim dakikada sistem karsi
cevaba ve karsi seye doniisiiyor, kilitlenme bu kadar c¢abuktur. Narsisistikte, biraz once
bahsettigim “Borderline” 6zellik kilitlenir. Ilk teneffiisii veriyorum, ben de arkadaslarla
beraber kantine iniyorum, bakiyorum o iki kisi yavas yavas yan yana geliyor. Bunlar birbirini
hi¢ tanimiyor. Tirkiye’nin muhtelif yerlerinden gelmis olan doktorlar. Onlarin kimlerle
eslesecegine dair i¢inizden sezgisel bir kumar oynuyorsunuz, su sununla eslesebilir
diyorsunuz. Yiiziindeki ifadeden, kiyafetlerinden, oturdugu yerden, durus seklinden bunlar1

okuyabiliyorsunuz. Onun i¢in, biraz tehlikeli bir adamim veya bu bilgiye sahip olan insanlar
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biraz daha tehlikeli oluyor. Bunlar ilk teneffliste konusmaya basladilar, ikinci teneffiiste
kankalastilar ve ¢gikmaya bagladilar. Daha sonra ikisi de benim hastam oldu. Kiz gece saat 3’te
aklina bir siir geldi, “hayatim” falan filan diye yazdi, SMS’yle gonderdi, oglan cevap
vermedi. Disiinebiliyor musunuz oglan cevap vermedi, bundan daha biiyilk atom bombasi
olur mu? Kiz gecenin 3’iinde ona siir yazmis, oglan ona cevap vermemis, uyanmamis. 50-60
kez telefonu caldirdi, telefona da cevap vermedi. Bir 6fke kabarmasi oldu. Kiz Anadolu
Yakasi’nda, oglan Avrupa Yakasi’nda otuyor. Bindi arabasina, gitti apartmanin Oniine, bakt1
oglanin arabasi1 garajda, zile bast1. Diisiiniin, Liikks bir semtteki bir caddede bir kiz 7’nci kattaki
oglana, “bilmem ne g¢ocugu, yaninda hangi serefsiz var, a¢ pencereyi, delikanliysan in
asagiya” diye avaz avaz bagiriyor. Gergekten oglanin yaninda bir baska sevgilisi var. Bingo.
Eline anahtar1 aliyor, oglanimn cipini asagidan yukariya tariyor.

Bu, terk edilme kaygisi, baskalarina tercih edilmeme kaygisinin en agir formu. En
hafif formu da, kiriklik, {iziintii, ice kapanma, mutsuz olma, diinyay: algilayamama. Diisiiniin
ki, kizzmiz sevgilisine ulasamadi, is yapamaz o, kafas1 oradadir. Personelinizin is yaptigini
zannetmeyin arkadaslar; oradan mesaj gelmedigi miiddet¢e tam kapasite calisamaz, bircok
seyl de hatali yapar, ¢iinkii kafa oraya kilitli. Pazar yerinden annesi tarafindan terk edilen bir
cocuk neler hissediyorsa (korku, endise, yalmzlik, caresizlik, umutsuzluk), o da ayni
duygular1 hisseder. Ama oglandan bir mesaj gelirse sistem c¢oziiliir. Biz buna, “Obiiriine
konnekte kalma” diyoruz. Konnekte oldugu, baglantida oldugu miiddetce problem yok.
Diskonnekte diiserse, baglantiy1 koparirsa, tiinele filan girerse, eger ¢cekmeyen bir yerde
olursa, oglanla hissettigi bagin bir sekilde zayifladigini veyahut da koptugunu hissettigi andan
itibaren ondan tehlikeli insan yoktur; ¢ok ciddi intihar riski vardir. Obiiriinii cezalandirmak
icin gider oglanin oOniinde intihar eder. Giderken arabay1 bir yere vurur, -boyle ¢ok hastam
oldu- kan revan igerisinde ¢ikarilir. Inanilmaz sekilde 6biiriiniin hayati mahveder.

Zaman zaman grup terapileri yapiyorum. Bu gruplarda kisilik bozuklar1 lizerine
calistyorum. Hepsi pirlanta gibi insanlar, c¢ok degerli insanlar, ama zaman zaman
patolojilerinin esiri oluyorlar. Boyle iist diizey yonetici olan bir arkadas1 grup terapi egitimine
aldik. Giizel, hos hanimlar. Grup terapisine gelmeden oOnce Grand tuvalet seylerini
yaptirtyorlar. Ne diyorsunuz ona?

BIR KATILIMCI- Bakim.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Bakimlarin1 yapiyorlar, makyajlarmi yapryorlar. Ulan
terapiye geliyorsun. Hayir, Obiirlerine hava basacaklar. Bizim grup terapisine aldigimiz
yoneticilerden bir tanesi, kizlar1 listeye almis, -grup 10-15 kisi- her ay birisiyle ¢ikmis. Benim

haberim yok. Hepsi de benim hastam. 4 oldu, 5 oldu, 6 oldu, iki tane kald1 diye getele
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tutuyormus. Onun derdi, ne kadar kiz1 avlayabilecek, bunda iistiinliik; fark ediyor musunuz?
Bir giin dort tane kadin muayenehanemi basti, “doktor bey sizinle ¢ok acil goriismemiz
lazim” dediler. Bir tanesi ortiilii olmak iizere ¢ok hos giyimli dort bayan. Hepsi de kuaforden
cikip gelmis. Hayrola dedim. “Ortak bir derdimiz var” dediler. Ortak dert olamaz. “Hayr,
bizim dordiimiiziin de derdi ayni.” Yahu nasil olabilir? Benim bdyle bir tecriibem yok.
Buyurun dedim. “Biz aym1 adam tarafindan aldatildik, o adamla ilgili ne yapacagimiz
hakkinda size danismaya geldik” dediler. Hayda. Tamam, aldatmalar olur, kadmlar bazen
benim ofiste birbirlerini yakalarlar, takip ederler, sa¢ basa girerler, bunlar1 yasadim ama, dort
kadmin birden gelip de ayni erkek tarafindan aldatilmalarmnin hikdyesi benim literatiiriimde
ilk defa oluyor. Hikayeyi dinledim. Bunlarin ortak noktalari: Bunlarin c¢ocuklar1 var.
Cocuklar1 ayn1 okula gidiyorlar. Siniftaki ¢ocuklarin bir gretmeni var. Ogretmen Kazanova
(biraz 6nce anlatmig oldugum birinci grup, kisilik bozuklugu.) Tek derdi 30 tane 6grencinin
velilerinin her biriyle yataga girmek. 30 kisilik bir smifta, yaridan fazlayr ge¢misti cetelesi. 4
kadin bunu anlayinca, bir araya geldi. Her birine asik oluyor, cocuklara ders ¢alistirmak i¢in
evlerine gidiyor. Bunlarin hepsi evli insanlar. Giiya hepsi mazbut karakterde olan insanlar. O
sevme ve sevilme duygular1 karsisinda, icerideki kendilerini tutacak olan sistemleri kontrol
edemediklerinden, obiiriiniin bunlara sdyleyecegi ili¢-bes tane sevgi sozciigii karsisinda hepsi
pes etmis. O dort kadindan bir tanesi ¢antasindaki silahi gosterdi, “beni nasil aldatir,
vuracagim” dedi. Onun derdi, kendi kocasmi aldatmasi, evli oldugu degil, digerleri nereden
geldi? Onlarla tek tek goriistiim. Ortak kanaatleri neydi biliyor musunuz? “Digerlerine iltifat
etmis ama, aslinda gercekten beni seviyor, digerlerini sevmiyor.” Sol beynin olayr nasil
yamulttugunu anlayabiliyor muyuz?

Ikinci grup kisilik yapisinda da, hep birileriyle baglantida olma ihtiyaci hisseden
kisilik oriintiisiidiir. Ofisinizde, ¢alistigiz is yerinde, erkek erkege, kadin kadma baglanti
kurmadan ise baslayamayan kisilerin i¢ diinyalarinda sekstiel hareketler ¢cok gibi goziikiir
ama, dertleri seks degildir. Obiirleriyle iletisim kurmanin yolu bazen seksten gecer. Seksi
verirseniz iliskiyi ve fark edilmeyi alirsiniz, sevgiyi alirsiniz. Sevgiyi ver seksi al, sevgiyi ver
seksi al; sistemin igerisinde boyle bir iliski modeli vardir. Bunu da bilen 6biirleri, -bir sekilde
sezgisel olarak yakalamigslar- Obiirlerine iltifat ederler, kendisini ne kadar ¢ok sevdigini
sOylerler. Rutin, basmakalip ciimleleri vardir. O ciimleleri o hanimlara sdylediklerinde aninda
asik olurlar. 24-25 yaslarinda bir kiz bana birka¢ yillik giinliiglinii verdi. En son sayfayi
okudum, “bu sefer gergek aski buldum, gercekten beni yiirekten seven aski buldum” diyor.
Bir saydim, ondan once 34-35 tane, gercek aski buldugunu sdyleyen, bazilar1 bir giinliik,

bazilar1 bir ay siiren agk hikayeleriyle dolu tiim giinliikleri. Dedim ki, Ayse, yine digerlerinin
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aynisi olmasin. “Yok, ger¢ekten bu, gercekten yiliregimi sizlatan gercek bir agk hikayesi, ben
onu seviyorum, o da beni seviyor, bu seferki farkli” dedi. “Bu seferki farkli” dedigi de bir
hafta siirdii. Sevilme ihtiyacit ¢ok Onemli. Annesi tarafindan yeteri kadar sevilmeyen veya
sarth sevilen ¢ocuklar1 yasadig1 handikaptir bu. Ozii itibar1yla anneye bagl sistem.

Ugiinciiyii merak ediyor musunuz, yoksa kapatalim mi? (Salondan “devam edelim”
sesleri.)

Uyuyan var m1?.. Yok.

Hocam uyuyan yok bak, sistem iyi gidiyor.

Nurettin Hocam dedi ki, “Hocam, doktorlar falan konustugu zaman bilimden
konusuyorlar, arkadaslar da sikilip uyuyorlar, sakin dyle bir sey yapma.” Hocam ben Gyle
yapmam, interaktif olurum, gézlere bakarim, uyuma noktasi gelince kapatirim dedim.

Ugiincii grubun derdi, bunlarin anneleriyle kurduklar1 iliski mekanik bir iliski, robotik
bir iligkidir. Anne ¢ocugun bakimini tam yapar, fakat cocugun bakimini bir anne duygusuyla
yapmaz, yapilmasi gerektigi i¢cin yapar, gorev oldugu i¢in yapar. Dolayisiyla bu ¢ocuklar
anneden duygusal cosku denen seyi Download edemezler, ruhlarina indiremezler, duygunun
ne oldugunu tanimlayamazlar, tantyamazlar. Anne sadece gorevini yerine getiren mekanik bir
annedir; siitse siit, alt1 temizlenecekse temizler, bakimsa bakimi, uyutulacaksa uyutma. insan
olmak demek; ilk 1.5 yilda annenin igindeki biitiin coskusal duyguyu, 6fkeyi, kizginligi,
kirginligi, sevgiyi, mutlulugu, mutsuzlugu, biitiin duygular1 ninniler vasitasiyla, yiiz
mimikleriyle, bir oyun oynar gibi yavas yavas ¢ocuga aktarmasidir.

Iste bu cocuklar maalesef ¢ok sanssiz ¢ocuklardir. Bir ilkokula, anaokuluna gidin
bakin, baz1 ¢ocuklar tek gezerler (ortaokulda arkadaslariniz var, lisede arkadaslariniz vardir.)
Bakarsiniz, iiziiliirsiiniiz, gidip ona yardimci olmak istersiniz, onunla arkadas olmak istersiniz,
o da arkadaslarinin igerisinde bir rol alsm istersiniz. Is yerinde, yalniz basina ¢alisan,
gorevlerini yapan, hi¢bir seye itiraz etmeyen, hep uyumlu olan, hep uygun olan, ne kadar is
verirseniz hepsinin altindan kalkan, makam, mevki, {istiinliik, fazla maas, mesai, higbir sey
talep etmeyen, miithis bir insan; bunlarm tek derdi var, bana fazla yaklagsmayin, benim i¢cime
fazla girmeyin, ne gorev verecekseniz sdyleyin ve gidin. Ne var yok hemserim, isler nasil,
bugiin ne yaptin, aa, evde ne vardi dediginiz anda onu 6ldiirdiiniiz, silah sikin ondan daha iyi.
Bunlar, insanlarla yakin olmaktan ¢ok korkarlar, yakin olduklari zaman ne yapacaklarini
bilemezler. Duygularin1 tanimlayamadiklar1 i¢in Gbiirlerinin duygularinin da ne oldugunu
hissedemezler. Obiirleri duygusal olarak ona yaklastiginda zihni darmadagin olur, kendilerini
kaybederler, bir bosluga diiserler. Zaman zaman stres altina, anksiyete altina girdiginizde

zihninizin durdugu anlar olmustur; benim ¢ok olur. Tam seansin ortasinda hasta kiifrii bastig1
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zaman, bir dakika, ben kimim, neredeyim, ne oluyor falan, sok olurum. Bunlar, bir baskas1
ona duygusal olarak yaklastiginda, hiirmet ettiginde, ona duygusal birkag ciimle sdylediginde,
sevildigini, sevdigini sdylediginde ayn1 seyi bunlar yasarlar ve hemen geri kagarlar, sizinle bir
daha goriismezler. Eger iki-ii¢ sefer goriistilyseniz is yerini degistirir, istifa eder, evinden
ayrilir, mahalleyi terk eder. En biiyiik zuliimdiir onlara merhamet gosterip onlarla sefkatli bir
iliskiye girmek.

Ben derste sdyle anlatiyorum: Siz busunuz, o da bu, soyle hafifce egilir, siz duruyor
musunuz size bakar, eger siz ona dogru egilirseniz hemen bdyle yapar, ama siz duruyorsaniz
biraz daha egilir, biraz gelir, -bu haftalarca siiren bir iliski- kaleminiz var m1 der gider. Siz
yine ayn1 sekilde, kalem orada dersiniz. Aa, kalem var derseniz gitti 3 kilometre geri; sakin ha
boyle yapmayin. Kalem burada efendim dediginizde o kadar rahatlar ki, ona diinyalari
bagislarsiniz. Siz tehlike ve tehdit degilsiniz. Bir miiddet sonra daha yakin durmaya baglar.
Dokunur, fazla kagmaz, bir seyler sdyler. Siz de ayni sekilde davranirsiniz. Ondan sonra
sizinle temas1 daha ¢ok arttirir, ayn1 mekanda sizinle birtakim seyleri paylasabilir. Ama siz
onun diinyasma girmek ve duygularim1 anlamaya yonelik bir seyler sdylemeye caligirsaniz,
empatik olarak onu hissedemezseniz o kagar gider. Iste bu insana saygi duydugunuzda, eger
bunu algilayabilirse bu insana ¢ok biliylik hizmet etmis olursunuz. Bu insan miikemmel
zekidir, bu insan okul birincisidir, bu insan siiper yoneticidir.

Bilim kuruluslarindan bir tanesinden bana bir akademisyen geldi. Bir sekilde o
bolgeden bana gelenler vardi, onlarin vasitasiyla gelmis. “Ne yapacagimi sasirdim” dedi.
Neden diye sordum. “Benim kimseye zararim yok, ben sabah odama geliyorum, agiyorum,
kapimi Ortiiyorum, kahvem orada, ben projemi yapiyorum.” Bilim projesi iiretiyor. O kadar
cok bilim projesi iiretiyor ki, uluslararast o kadar ¢ok basarilar1 var ki, ama o gorevini
yap1iyor, bu onun i¢in bir basar1 degil, 6nemli degil. Bu gérevini yapip da, bundan yaris1 kadar
basar1 gostermeyen insanlar miidiirliige getiriliyor, dekanliga getiriliyor, yukaridaki rektorlik
makami da rahatsiz oluyor, bu adama gorev verelim, bu hak etti diyor. Ikide bir de, gelen her
yonetici bunun CV’sine bakiyor, seni miidiir yapacagiz, bilmem ne yapacagiz diyor. Adam tir
tir titriyor. Yahu beni birakin, affedin diyor, anlatamiyor. “Hocam ayrilacagim, istifa
edecegim” dedi. Niye dedim. “Bana miidiirliik veriyorlar, ben ne yaparim, benim kimseye
zararim yok, bana dokunmasinlar” dedi.

Bazi is yerlerinde eleman istihdam ederken kimi nereye nasil istihdam edecegimizle
ilgili kaba bir harita ¢ikt: mi?..

Bu ti¢ kategorideki birinci grup, diinyay altlik ve iistliik olarak kategorize eder; ben ne

kadar iistteyim ne kadar alttayim, kime hakimim, kim benden diisiik kim ytiksek, smnif atlama
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derdindedir, tek bakis tarzi budur, hangi ideolojiden olursa olsun. O ideolojik bakislar bunun
cok cok tiistiindeki kabuk kismidir. Hepimiz ayniyiz. Birinci grup bu sekilde.

Ikinci grup da, baglantida olan var m1 arayisindadir. Baglantisizlik dldiiriir onu. En
biiylik dertleri cumartesi, pazardir. Cumartesi giinii ikinci grup i¢in kiyamet kopar. Daha
pazartesiden baglarlar “cumartesini, pazar1 nasil gegirecegiz”’ diye. Sakin onlarin sosyal,
islevsel olduklarmi, hep cumartesi, pazar programlarini onlarin yaptigini diislinmeyin.
Cumartesi, pazar giinleri eger gidecek bir yer, iligki kuracaklar1 arkadas, sosyal ortam
bulamazlarsa intihar bile edebilirler. Onlar ona mahkimdurlar. Onun i¢in cumartesi, pazar1
bazen geciremezler. Cogu alkolik olur. Igmeye cumartesi sabahindan veya cuma aksamindan
baslarlar. “Cok hos wvakit gecirdik, ictik agabey...” Sen bunu benim kiilahima anlat.
Cehennemdir onun i¢in.

Ucgiincii grup da mesafe ayar1 yapar, her giin herkesin mesafesini ayarlar; “aa, ablam
bana kotii bakiyor-ablam giizel bakiyor.” Diisiinebiliyor musunuz; herkesin her giin size ne
kadar yakin ve uzak oldugunu 6grenmek ve bilmek zorundasiniz. Boyle bir hayat ¢ekilir mi
yahu? Bunlarin seansta oturus sekilleri tipiktir. Birinci grup (istliik-altlik) koltuga soyle
oturur, ayagini gerer , “yahu doktor bey badananin rengini siz mi segtiniz? bilmiyorum ama,
hi¢ olmamis” der. I¢indeki degersizligi ilk dakika bir yere bosaltmazsa &liimdiir onun i¢in. Ya
badananiza bahane bulacak, ya koltugunuza bahane bulacak. Bahsettigim, yurt disinda ofisi
basilan beyefendi geldi, meyve suyu ikram ettik, bakti, “yahu, meyve suyu diye bana bu
sekerli suyu mu getiriyorsun? sdyleyeyim de size birka¢ koli meyve suyu gondersinler” dedi.
Birinci grubun sizinle kurmus oldugu iliski bu sekilde bir iligki.

Ikinci gruptakiler ise, hanimefendi gelip oturur, ilk yaptig1 sey, bacagini agabildigi
kadar acmak, en uygunsuz yerlerini size gostererek sizin dikkatinizi oraya toplamak;
konnektesiniz, kurtul bakayim hadi. Higbir sey yapamazsaniz parfiimiinii koklarsiniz;
konnektesiniz. Hazreti Yusuf gibi olacaksin agabey, dyle ayak yok yani. “Sizi ¢cok sevdim,
size ¢cok asik oldum, gece sizi diisiinerek mastiirbasyon yaptim Hocam...” Kipkirmizi
olursunuz. Kipkirmizi oldugunuzda iliskidesiniz iste, konnektesiniz. Aradiklar1 sey ne?
Aradiklar1 sey sevgi, basit bir sevgi. Anlatabildim mi?

Bu her ii¢ grupta da iligki sekli ikili iligkidir ki, biz buna “diyadik” deriz; hep “ben ve
0” var. Bunlarda zihin mental bir sigrama yapamamustir. Ugiincii bir gozle, aramizda ne
oluyor diye seyreden bir zihinsel kapasiteyi gelistirmemisler. Eger anne cocuga iyi bir
program yiikliiyorsa sistem ikili (diyadik) iliskiden, ii¢li iliski dedigimiz “Three angular”
iligkiye gecer. Zihin, birisiyle kurdugu iliskinin iiglincii kisiler tarafindan nasil goriindiigiinti

ayni anda diisiinebiliyorsa ve bu duyguyu o anda hissedebiliyorsa zihinsel yap1 bir iist
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katmana sigramistir, Three angular hale gelmistir. Ali Beyle, Kemal Beyle muhabbet
ediyorum, Nurettin Bey tarafindan da bu konusmamiz ve bakigmamiz ne anlama geliyor diye
zihnimde onun resmini ve diisiincesini de tutabiliyorsam ti¢geni kurduk. Biraz 6nce yapmis
oldugumuz kisiler; yapilari, o duygusal yakinlagsma ve uzaklagma, altlik ve istliikte, ligiincii
bir goziin bakis tarzini zihne getiremezler, onun i¢inde kaybolurlar.

Ucgiincii bakis tarzi geldigi icin evrensel medeniyet kurulmustur, rekabet gelmistir
clinkii. Psikolojinin en Onemli kelimesi ‘“rekabet”tir. Psikanalizin en Onemli kelimesi
“rekabet”tir. Rekabet oOncesi iligkiyi rekabet donemine sigratmak terapideki en biiyiik
amacimizdir. Rekabet, bir Otekinden daha iyi oldugunu ispat etmek icin calisabilme
gayretidir. Bu da medeniyeti dogurur, buluslar1 getirir; evrensel kiiltiir buradan c¢ikar
arkadaglar.

En basit rekabet ortami da, oglan ¢gocugu, annesinin babasina iltifat1 karsisinda anneye
kur yaparak anne beni sev, babamdan daha kaliteli bir adamim, pazima bak, boyuma bak, siit
de ictim der. Babadan daha iyi olabilmek icin bir hayat miicadelesine baglar; Three angular
iligki kurulmustur. Bu cocuk 6miir boyu hep bir yerlerde babalar bulacak, o babalar1 gegmek
icin demokratik yollardan miicadele edecektir, yani gerceklik iizerine bina edecegi bir ¢alisma
yapacaktir. Bu ¢alismada kaybettigi zaman da stres ve sikintiya bagli olarak takinti, obsesyon,
panikatak, uyku bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, yeme bozuklugu sikayetleri olacaktir.
Bunlar, o rekabette zaman zaman, “ulan yeniliyor muyuz, birileri bizi ge¢iyor mu” kaygisinin,
ele gecirilecek nesneyi ele ge¢cirememenin hiizniiniin viicuttaki tepkileridir.

Ben daldim gittim ama vakit ge¢ti mi Hocam?

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- iyi gidiyor. Devam edebiliriz herhalde.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Peki.

Iki tane daha kategori var. En son kategori en normal kategori, yani sizlersiniz. Sizleri
anlatacagim, sabirla bekleyin. Bazilar1 giildiigiine gore, “Hocam biz ne demek istediginizi
biliyoruz” dediler.

Three angular iliskiye gectigimizde rekabete dayanabilme kapasitemiz ortaya cikar.
Kizlar olarak anneyle rekabet ederiz ki baba bizi sevsin ve begensin. Daha sonra hayat boyu
hep anne yerine ikame ettikleri, rekabete girecekleri bir figiir yaratiyorlar. Onun igin, bir is
yerinde iki tane hanim calisiyorsa onlar birbirine hep diisman olur, hep kuyu kazarlar.
Feministlerin i1s birligi falan olmaz, sakin ha. Oradaki yoneticinin gdziine girmek i¢in
birbirlerinin kuyusunu kazarlar. Yonetici kim? Babanin tiirevi oluyor. Yani hikdyenin 6zii
semboliktir. Eger hanim arkadaslar giic kazanacaklarsa, erkeklerle beraber ittifak yapsinlar,

diger hanimlar1 saf dis1 yapsmlar. Degilse, hanimlarin birbirleriyle ittifaki pek nadirdir.
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Erkekler kendilerini gdsterebilmek i¢in miidiiriine der ki, saym miidiirim bu projeyi ben
yapacagim. Aslinda projenin sonunda ¢ikacak olan “aferim”i gosterecegi kiz arkadasi var o
kurumda da, onun icindir; yoksa derdi ne miidiirdiir, ne projedir. Bu, o kiza kur yapmanin
farkli yoludur. Eger miidiir bunu kesfetmisse, yiikler projeyi ona, aferim der, sonra ikinciyi,
iiclincliyii verir, projeler takir takir gider. Miidiir zannetmesin ki keramet kendindedir; bu,
orada bulunan anne tlirevi olan hanim arkadasin goziine girebilmek icin almmis olan bir
stratejidir.

Bu yapmnin icerisinde miikemmelci yapilar ¢ikar. Bunlarin alt tipleri var. Three angular
iliskinin detayma fazla girmeyecegim. Bu miikemmelciler her seyi dort dortliik yaparlar, her
sey simetriktir, her sey kurallara uygundur. Miikemmelci bir baba veya anne evladina soyle
der: Seni ¢ok seviyorum, dovmek istemiyorum, vurmak istemiyorum, seni cezalandirmak
istemiyorum ama kurallar bdyle ne yapayim? vyiiregime tas basacagim bu kurallari
uygulayacagim. Kurallar her seyin oniindedir, kurallar i¢in yasanir.

(Caki gibi bir yiizbasimnin bir garnizona tayin edilmis. Gdsterin su ndbet yerlerini demis.
Benzinligi, cephaneligi, lojistigi falan gostermisler. Buradaki tepede ni¢in nobet kuliibesi var
diye sormus. Efendim bilmiyoruz, orada ndbet tutuluyor demisler. Arsivden gerekgesini
bulmuslar. Gerekge, 13 yil dnce bir albayin emrine dayaniyor. Albay gece teftise giderken
arabasi o tepede bozulmus ve sabaha kadar bunun basinda birisi dursun demis ve baska bir
arabayla garnizona donmiis. O glinden bu giine o tepede nobet tutuluyormus. Eger siz bir isi
yaparken bunun fonksiyonelligini sorgulamiyorsaniz, o yiizbasi gibi a¢ik ve net olamiyorsaniz
siz statiikocu bir yapinin devamindan bagska, bir carkin parcasi olmaktan baska bir ise
yaramazsiniz. Hayatimizin her yerinde, “bu benim isime ne kadar yariyor, ne kadar dogru, ne
kadar mantikli” diye sorgularken bagvuracagimiz yer sadece kendi zihninizse saglikli bir
bireysiniz; yok, “kurallar boyle diyor, kurallara uymak zorundayiz, kurallar icin bunu
yapiyoruz” diyorsaniz, insanligmizi kaybediyorsunuz. Bernard Russell diyor ki, “her seyin
sistemden ibaret oldugu yerde fikir ve ruh bakimindan 6liim hakimdir.” Insanm yaraticihigmnmn
ve Oznelliginin girmedigi bir yer O6liim demektir arkadaglar. Kurallar sadece, islerin
kolaylastirilmasi i¢in insanlar tarafindan olusturulmus bir yapidir.

Doktora smavinda beni ikide birde smava almiyorlardi, atiyorlard: falan, rektore
ciktim, -gariban bir 6grenciyim- sayin rektoriim ben sinava giriyorum, basariliyim, kendime
gliveniyorum, adaletli bir smav istiyorum, fakat hocalarimdan bir tanesi bana takti, bu smav
miilakatla yapiliyor, ben giremiyorum Doktoraya. “Nasil olur yahu” dedi. Rektorligiin
yonetmeliginde yaziyor ki, “doktora sinavlarindaki miilakatlar boliim baskanlar1 ve kurdugu

ekip tarafindan yapilir.” Ben adaletli bir smnav istiyorum, siz buranin rektdriiyseniz, ben
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geldim derdimi anlatryorum dedim. Cagird1 genel sekreteri, “yarinki senatoya birinci madde,
filan yonetmeligin ilgili hilkmii degisecek, sinavlar merkezi yapilacak, enstitli tarafindan
yapilacak, adil yapilacak, insanlarin iki dudagi arasinda insanlarmn istikballeri harcanamaz”
dedi. Adam fonksiyonel olarak anladi ve degistirdi. Ertesi giin senato toplandi, yonetmelik
degisti. Bir ay sonra merkezi simav agildi, birincilikle Doktoraya girdim. “Efendim bu yasa...”
Ne yasas1 yahu, 251 kisinin karar1 degil mi? Fonksiyonel mi degil mi, bir buna bakin, lobi
olusturun. Yasay: ¢ikaran kim? Temsilcimiz ¢ikmig oraya, senin hayatini, benim hayatimi
kolaylastirmak i¢in, daha fonksiyonel olacagimi dislindiigii kural getiriyor. O kural
fonksiyonelse, vatandasin hayatini kolaylastirtyorsa, o zaman dogru ve sagliklidir.

Kuralcilik dedigimiz yapi, korkularimiz nedeniyle, kisilik yapimizdaki patolojiler
nedeniyle, fonksiyonelligi tartisilmaz, kural kural oldugu i¢in uygulanirsa yine kendimizi
statilkocu bir kalibm icine sokariz, insanliktan ¢ikar, bir makineye doniisiiriiz. Eger oyleyse
zaten, inanilmaz robotlar yapiliyor, verirsiniz girdilerini, hangi denetimler yapilacak,
denetimlerin karsisindaki arti-eksileri isaretlersiniz, sonug¢ ¢ikarirsiniz, yazarsiniz 20 milyon
cezayl, standart olur her sey. Oznellik dedigimiz, insanlik dedigimiz bir sey var. “Nevrotik”
dedigimiz yapi tiglii iliskilerde biraz daha egemendir.

Bunun en {ist katmani olan besinci katmana geldik: Psikozdan basladik, altlik-iistliik
iligkisi, konnekte olma, mesafe ayari, licli iliskiye gegme ve en son normal yapi (nadiren
bulunuyor.)

Bu insanlar ii¢li iliskide Oyle bir asama sicramislar ki; babayi sevmis, babayla
0zdesim yapmis, anneyi kabul etmis, anneyi babaya vermis. Benim i¢inde potansiyellerim
var, ben hayata bir sefer geliyorum ve ben bir tane Tahir’im, baska yok, ben bu insanin
hayatin1 ¢argur edemem, bu insanin hayatinda yapmak istediklerini bir dakika otelemeden,
hicbir hesap kitap olmadan, zafer ve yenilgi denen iki tane namussuza aldiris etmeden,
gercekten istedigim seyi hayata tagimak istiyorum, bu yolculukta kaybetmek de kazanmak da
benim i¢in zafer sayilir diyen bir bakis tarziyla kendini gerceklestirmeye calisan insan tipidir.
Bu insan; yokusluk yapmayan, insan1 anlamaya, yardim etmeye ¢alisan, insanlarla yakin iligki
icerisinde olan, duygular1 anlayan, empati yetenegi olan, Obiirlerini hisseden, Obiirlerinin
islerini kolaylastiran, ayiplar1 6rtmeye ¢alisan ve kendini gerceklestirmek i¢in de, biitiin diinya
karsisinda da olsa, yalniz basma miicadelesine devam eden insan tipidir. Bu insanlar1 nadiren
goriiyorum. Onlara saygi duyuyorum.

Cetin Altan’in bir yazisindan bahsedecegim. “Beni hapsettiniz, dort duvarin arasina

koydunuz, ama diislincelerimi hapsedemezsiniz, ben yine yazacagim” diyor. Bakis bu olunca
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ha cezaevinde olmussunuz ha disarida olmussunuz, kendinizi her yerde her sekilde
gerceklestirebilirsiniz, dis diinya o kadar da 6nemli degil.

Beni sabirla dinlediginiz i¢in hepinize tesekkiir ediyorum.

Soru varsa cevaplamaya c¢alisayim. Ben sabaha kadar burada dururum; benim icin
keyifti sizlerle tanismak, goriismek.

Buyurun.

BIR KATILIMCI- Hocam degerli konferansmizdan dolay: ¢ok tesekkiir ediyorum.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Estagfurullah.

BIR KATILIMCI (Devamla)- Gergekten karsimizda ¢ok degisik bir psikiyatrist
gordiik.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Biraz iste tahtas1 eksik oluyor.

BiR KATILIMCI (Devamla)- Estagfurullah. Hayir, tam tersine. Bir de, Kayseri’nin
yetistirdigi miimtaz sahsiyetlerdensiniz.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Estagfurullah.

BiR KATILIMCI (Devamla)- Tebrik ediyorum.

Hocam smiflara ayirdiniz. Ben sahsen, bunlar1 dinlerken bazilarindan kendime pay
bictim. En son, “normal tip” dediniz, ona da uydugumu gordiim. Acaba boyle seyler
olabiliyor mu?

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Bunlardan birer avu¢ olmasi, yerinde ve yeterince
olmasi, itidal lizere olmasi saglikliligin isaretidir, ¢linkii bunlarin hepsi, yani gerektiginde
biraz durabilmek, durus sergileyebilmek, bazen baglant1 ihtiyacimizin olmasi, bazen mesafeye
ithtiyacimizin olmasi, bizim kendimizi dis diinyanimn tehlikelerine karsi koruma gilictimiizdiir.
Tiim hayatmizin bunu belirlememesi gerekir. Biz buna, “intra-psisik™ yap1 mi, yoksa iistiine
konmus olan bir savunma ve sema mi diye bakariz, onun ikisini ayirt etmeye calisiriz.
Savunmaysa, yerinde, yeterince yapiyorsa insan hayatini kolaylastiran bir seydir.

Tesekkiirler.

Buyurun.

DR. NAGEHAN OZSEYHAN (Rekabet Kurumu Hukuk Miisaviri)- Hocam anneyle
bebek arasinda bir duygu gecisi, yiikleme oldugunu sdylediniz. Acaba arastrma yapilmis
mudir; yetiskinler arasinda da farkinda olmadan istemsiz beyinsel gecisler, duygusal gecisler
olur mu? Ornegin bir is yerinde bir kisilik bozuklugu varsa bu ¢ogalabilir mi? Bdyle bir
arastirma var midir?

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Bununla ilgili de arastirmalar var. Ben aslinda

“mentalizasyon” dedigimiz bir konuya da girecektim ama, vaktim olmadi. Bu, Obiirlerini
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sezgisel olarak hissetme kapasitesi. Yliz yiize geldiginiz andan itibaren, 30 milisaniyede bu
aktiflesir ve siz obiirleri hakkinda bir kanaat sahibi olursunuz. Eger i¢ diinyanizdaki dizaynlar
saglikliysa kanaat sahibi olmaniz ¢ok dogrudur ve yerindedir. Bir de sol beyinle adamin
durumunu degerlendiririz ama, bu pek gecerli bir sey degildir.

Sizin i¢inizdeki duygusal yap1 bozuksa, sag beyinden sag beyne, obiirlerine bunu
bulastirirsiniz. Obiirlerine, gecici de olsa ayn1 viriis gibi bulasir (giilmenin, aglamanm, hiizniin
bulastig1 gibi.) Siz bir ortamda sikintilarla dolu bir arkadasla ¢alisirken sizin rahat ve huzurlu
olmaniz miimkiin degil, onun sikintis1 size bir mikrop gibi bulasir ve siz sikint1 hissedersiniz,
huzursuz olursunuz, onun yaklasim tarzi size yavas yavas egemen olur. I¢ yapimiz, annenizden
aldigmiz ana yap1 saglamsa bu gecici etkiye sahiptir, ama sizin de yapiniz bozuksa ve bunlara
kars1 zor direniyorsaniz, altyap1 aktiflesir ve sizin hayatinizi ciddi manada kotii noktaya getirir
ki, birtakim ask iliskilerinde, o gline kadar stabil gibi goziiken yap1, boyle bir yeni deneyimle
tamamen allak bullak olabilir. Uzun siiredir birlikte olup da birbirinize bulastirmadiginiz iliski
modellerinde, o iligkiyi dengeye, balansa getiren sey bir olayla bozuldugunda ikinizin
arasindaki iligki tamamen tarumar olabilir, ¢linkii i¢ diinyanizda ciddi bozukluklar aktiflesmis
olur.

Buyurun.

BIR KATILIMCI- Anneyle ¢ocuk arasinda kurulan ve kisiligi gelistiren 6zelliklerden
bahsettiniz. Bu arada baba nerede, onu anlayamadim. Biz bebege bosuna mi bakiyoruz?
(Gtiliismeler)

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Aslinda ¢ok énemli bir konu.

Ik 6 ayda ¢ocukta, gene ndrobiyolojik olarak, genetik kodlanmis, ziplenmis dosyanin
acilmasi1 seklinde zihinsel bir sigrama oluyor. Cocuk annenin goziiyle yasar; anne onun bir
nevi zekasidwr, aklidir, duygusudur. Anne ne hissederse, nasil bakarsa ¢ocuk da dyle bakar.
Ortama bir yabanci geldiginde, -biz ona “yabanci reaksiyonu” deriz- o gelen hakkinda ne
diisiiniiyor diye annenin goziine bakar. Eger gelen babaysa, anne ona ¢ok duygusal, sempatik,
sevgiyle bakiyorsa, -nadiren bakar- ¢ocuk beyninde o nesneyle, {iciincii sahisla ilgili, “sosyal
referanslama” dedigimiz protein olusturur. O annenin bakis tarzi, sosyal referanslamanin ilk
atfidir. Sonra baba devreye girer. 1.5-2 yasindan sonra anneden dis diinyaya ulasma baslar.
Anne merkezdir, baba c¢evredir. Dis diinyada sosyallesmenin araci babadir. Baba yoksa, baba
cocukla ilgisizse ¢ocuk anneye kilitlenip kaliyor, sosyal bir faktor, sosyal bir insan olamiyor.
Inceleyin etrafimzdaki kii¢iik ¢ocuklari, 1.5-2 yasindan sonra ¢ocuk zaten otomatikman
babaya dogru doner. 1.5 yasia kadar anneyledir, 1.5-2 yasindan sonra uzaklagsmaya baglar ve

babaya gider. Kiz ¢cocugu babaya daha erken gider; bu da yine genetik bir yonelim. O da
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ilgingtir. Cinsiyet farkliligmin genetik olarak babaya yonelmesi kiz c¢ocuklarda, erkek
cocuklardan daha erkendir. Cocugun saglikli, sosyal bir varlik olmasinin temel faktorii de
babaya baglidir. Tabii babalarimiz gelmiyor, ¢ocuklara bakmiyorlar, mesela ¢ocuk agladigi
zaman, benim gibi, yan odaya gidip orada uyuyorlar falan.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Hocam bir soru da ben sorayim mi?

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Hayhay.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Cok tesekkiir ediyorum.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Estagfurullah.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Sag olun. Zahmet ettiniz.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Hocam iiniversitedeki konferansa da davet etmistiniz;
20 sene 6nce miydi?

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Evet, muhtemelen olmustur.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Buyurun.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Bu anlattiklarinizi, kendi kafa karisikligimi
da telafi i¢cin sormus oluyorum. Bilim mi teori mi? Mesela anne-¢ocuk iliskisine dair, bilim
budur diye baska sey iizerinde konugsmamak mi lazim, yoksa bu bir teori, baska diisiiniirler de,
baska bilim adamlar1 da, baska egilimli, yonelimli yaklasim sahipleri de var gibi bir tereddiit
var m1? Ondan sonra bir sey daha soracagim.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Peki.

Bilimi, dogrulugun bir kanit1 olarak ileri siirmek ideolojik bir bakis tarzidir, bilimsel
bir bakis degildir.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Peki.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Bilim, kategorizasyon ve metodolojilerden bir
tanesidir. Bilimsel olmayan bakis tarzi da farkli bir metodolojidir. Bunlarin birbirlerine
istlinliigi yoktur, mutlak gecerliligi yoktur. Zaten Popper diyor ki, “yanliglanabilir olmas1
lazim.” Dolayisiyla, onerilen hipotezlerin her birisi yanlislanabilir seylerdir. Bunun ziddinda
da mevcut olan onlarca bilimsel bakis tarzi vardir. Degerli bir bilim adami olan John Watkins
kitabinda sOyle yazmis: “Benim Onermis oldugum terapi ekolii su anda gecerli gibi
goziikiiyor, ama gayet i1yi biliyorum ki, tarihin bilim ¢opliigiine kisa siirede gidecektir ve
yerini yenileri alacaktir.” Dolayisiyla mutlak hakikat hi¢cbir zaman ulasilabilecek bir sey gibi
goziikkmiiyor, her an degisebilir. Su andaki en son bilimsel metodolojiyle anlatilan, anlasilan
ve izah edilen yap1 budur, teori budur, hipotez budur, ama mutlak gercek degildir.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Cok tesekkiirler.
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Bir de, bes kategoride tanimlamaya calistigmiz insan tipi, kisilikler, bunlar u¢ degil

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Bunlar spektrumdur. Biz bunun siddet derecesini
tayin ediyoruz. Size burada ug¢ Ornekler verdim. Mesela yapisma, konnekt olma, hafif
yapismadan ¢ok siddetli yapismaya kadar, 0’dan 100’e kadar simiflandirilabilir.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Biraz belirleyici, éne ¢ikan 6zellik diyelim.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Bunlarmn siddet dereceleri vardir.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Dolayisiyla, ortalama bir insan, -bunlar1 her
halde tirnak i¢i anlamak, tanmimlamak lazim- birinci derecede, ikinci derecede, ii¢lincii
kategoride, dordiincii ve besinci kategoride 6zellikler tasiyabilir.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Tabii.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Mesela yiizde 10’luk, yiizde 30’luk, yiizde
5’lik olabilir mi?

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Biraz 6nce bahsetmis oldugunuz, benim bakis tarzim
bu sekildedir. Derste s0yle anlatiyorum: Biz memlekette kavun, karpuz yetistiririz. Kavunun
giines géren kismu ¢ok olgunlasir, topraga degen kismi hala kelektir. insanin ruhsal yapisinda,
iligki kurdugu alanlarda olgunlastirdig1 kisimlarla, olgunlastirmaya miisait potansiyel tasiyan,
ama c¢evre sartlar1 nedeniyle olgunlasamayan alanlarimiz da vardwr. Dolayisiyla, bu
ozelliklerin bir kisminin bizde cesitli sekillerde ve oranlarda bulundurulmasi gerektigini
disiiniiyoruz. Baz1 bilim adamlari, “hayir, su 6zellik varsa hayat1 hep odur, onun disinda
birtakim bilissel 6zellikler nedeniyle normal gibi goziikiir ama, yap1 bozuktur” diyorlar. Bu
konuda iki tane farkli goriis var.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Merammi birka¢ ciimleyle daha ifade
etmek, paylagsmak istiyorum.

Rekabet Kurumunda veya basgka bir kurumda calisanlar, astlar, iistler, ayni1 diizeyde is
yapanlar, farkli is yapanlar, karar verenler, uygulayanlar var vesaire vesaire. Bu anlattiklariniz
tabii ki canli kanli, hayatta karsilig1 olan veya dogru seylerse, dogruya yakin tespitler,
genellemeler ise, esasinda herkesin iginde oldugu bir gergegin iizerinde konusuyoruz. Oyle
degil mi?

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Kesinlikle.

Zaten i¢erimizde hissediyorsak bunlar vardir, hissetmiyorsak anlami yok.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Kestirmeden gidip hemen genellemeler

yaparsak, biraz kolay karar verirsek hatalara da diisebiliriz degil mi?
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UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Genelleme yapmak zaten ayr1 bir kisilik driintiisiidiir.
Saglikli bireyler genelleme yapmaz. “Bilgi islemede hata” dedigimiz sagliksiz bireylerin alt1
kategorisi vardir. Sizin {izerinizden anlatayim. Rekabet Kurumuna bir inceleme dosyasi
geldiginde, eger kafanizda ona idam karar1 vermekle ilgili bir dnfikir varsa Kurul liyeleriniz
“Selective perception” yapar. Bunu nasil cezalandiririz diye bakarsiniz, o maddeleri
bulursunuz. Eger bu insanla ilgili olarak buldugunuz madde idam etmeye yetmiyorsa, o
maddeyi abartirsiniz, dosyada onun aleyhine, 1yi olduguna dair birtakim maddeler ¢ikar, onu
kiigiimsersiniz. Dordiincii madde olarak ya hep ya hi¢ tarzinda diisiiniirsiiniiz (ya sev ya terk
et gibi.) Ara formlar1 goéremezsiniz. Besinci madde olarak genellestirirsiniz, evet, bu hep
boyle yapiyor, bak, burada bir tane yakaladik, bunlarin biitiin yaptiklar1 bu sekilde dersiniz.
Sonugta da, keyfi ¢ikarsamayla, zaten ben hissediyorum, bu Kurumun veya bu insanlarin bana
sezgisel bir hissi, bu riiyamda da ¢ikt1 diye baslayarak, falina, burcuna kadar giderek sonugta
bir hiikiim verirsiniz. Bu, insanlar arasindaki iligkide hatali karar verme ve sol beynimizin
kendimizi kandirma stratejisi, teknigidir. Yedi madde olarak standardize edilmistir. Secici
algilama, abartma, aleyhe olan bilgileri kiiclimseme, genelleme, ya hep ya hi¢ tarzinda
diisinme ve bunlar hep benim basima geliyor diye bireysellestirme, en sonunda da keyfi
cikarsamayla karar1 verirsiniz, idam dersiniz. Ayni kisiye farkli bir kurum farkli bir sekilde
baktig1 zaman beraat karar1 verir. Yine aynt mantig1 kullanarak, ayni yasalari, ayn1 maddeleri
kullanarak beraat verildigini gorebilirsiniz.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Tesekkiirler Hocam.

Cok tehlikeli seyler soyliiyorsunuz.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Kesinlikle dyle sdyliiyorum.

Tesekkiirler arkadaglar.

KURSAT UNLUSOY (Rekabet Kurumu Calisani)- Bir soru sorabilir miyim?

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Peki, son bir soru daha alalim.

KURSAT UNLUSOY- Hocam basta hayvanlardan drnek verdiniz, daha sonra insanlar
acisindan ¢ikarmmlarda bulundunuz. Hayvanlarda ruh var mu, bu tiir bozukluklar goriiliiyor
mu; merak ettigim bir sey.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Dis Hekimleri Odasinda hasta-hekim iliskileri
konusunda bir konferans vermistim. Dediler ki, “Hocam hastalarimizdan bir tiirlii paramizi
alamiyoruz, bunu bize 6gretir misin?” Glizel bir konferans olmus ki, ardindan, ayni binada
olan Veteriner Odas1 da, “miisterilerimizle, hayvanlarla olan iliski konusunda biz de bir
konferans verir misiniz” dedi. Neyini anlatayim dedim. “Evcil hayvanlar1 besleyen insanlarin

besledigi hayvan tiirleri sanki ev sahiplerinin veya sahiplerinin karakterini o kadar yansitiyor
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ki, adamin yliziine bakiyorsun, kopege bakiyorsun, ayni” dedi. Adam depresyona giriyor,
kopegi de depresyona giriyor.

Evet, hayvanlarin da duygusal bir alan1 var ama, bizim gibi kendini sorgulayan bir {ist
korteks seviyeleri yok. Biitiin problem su:

Semalar1 sorgulayan semaniz var mi?

Hayvanliktan, o rutinin disma ¢ikip kendinizi sorgulayacak olan kapasitenizi
kullanabiliyor musunuz?

KURSAT UNLUSOY- Ruh yok diye biliyorum da, o yiizden sordum.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Ruh kavrami bizim alanimizin disinda. Biz psi’ye
bakiyoruz. Spirit’ten bahsediyorsan o alana girmeyecegim.

KURSAT UNLUSOY- Ruhsal bozuklardan bahsediyorum.

UZM. DR. TAHIR OZAKKAS- Ruhsal bozukluklardan kastedilen, beyninizin
entelektiiel fonksiyonlar1 (anlama, kavrama, degerlendirme.)

Tesekkiirler arkadaglar.

PROF. DR. NURETTIN KALDIRIMCI- Tesekkiir ederiz. Sag olun.

Bir plaket takdimimiz olacak. (Plaket takdim edildi)

kkdkx
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