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1958 yilinda Kayseri’de dogdu. ilk ve orta &gretimini Kayseri’de tamamladi. Tip
egitimine Hacettepe Universitesi'nde 1978 yilinda basladi. 1986 yilinda Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Tip fakiiltesinde okudugu yillarda i.U. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Siyaset ve idare Bélimi’ni 1983 yilinda bitirdi. 1986-88 yillarinda Kayseri incesu ilgesinde
zorunlu hizmetini tamamladi. Ayni yillarda Gazi Universitesi SBE’nde bir siire Siyaset
Psikolojisi tizerine yiiksek lisans ¢alismasi yapti. 1989-93 yillari arasinda Erciyes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisi’'nde Halk Saghg! Gizerine doktora c¢alismasini tamamladi. 1994-97
yillari arasinda Azerbeycan Tip Universitesi Psikiyatri anabilim dalinda uzmanlik egitimini aldi.
Daha sonra i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri anabilim dalinda uzmanlik denkligini aldi.
Ayni zamanda Azarbeycan Tip Universitesi Psikiyatri anabilim dalinda &gretim Uyesi olarak
calismalarina devam etti. Dogentlige esdeger ilimler namzetligi sinavlarini verdikten sonra
“Anksiyete Bozukluklarinda Psiko, Farmako ve Kombine Terapiye Cevap Hususiyetleri”
baslikl tezini tamamladi. Halen ¢alismalarini Turkiye ve Azarbeycan’da devam ettirmektedir.

Calisma alani kisilik bozukluklari ve anksiyete bozukluklarinda Biitlincil Psikoterapi ve
Hipnoterapi uygulamalarndir. Ayrica, 2005'ten bu yana kurucusu oldugu ve Masterson
Enstitisd’nin Turkiye temsilcisi olan Psikoterapi Enstitlisii’'nde, ruh saghgi profesyonellerine
yonelik olarak gelistirmis oldugu Bltlincil Psikoterapi Egitim Programi’ni, teorik,
formilasyon ve siipervizyon diizeylerinde devam ettirmektedir.



