Prof. Dr. M. Canan Efendigil Karatay

1943 yilinda Elazi§'da dogdu. 1961 yilinda Uskiidar Amerikan Kiz Lisesi'nden, 1967 yilinda da
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1972 yilinda Istanbul Universitesi Tedavi
Klinigi'nde i¢ hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladiktan sonra, Ingiliz hiikimeti bursu ile
Liverpool Regional Cardiac Center'da kardiyoloji alaninda uzmanlik egitimine basladi.

1974-1976 yillar arasinda istanbul Universitesi Tedavi Klinigi'nde bas asistan olarak calisti. Bu
sirada Turkiye'de bir kardiyolog olarak (cerrahi yardim almaksizin) bir ilki gerceklestirdi. Kalici ve
gegici kalp pili implantasyonu teknigini basariyla uyguladi.

Koroner Yogun Bakim'da 'Vena Subklavya Ponksiyon' teknigini yerlestirdi.

1976-1978 yillari arasinda, Giiney Afrika Cape Town Universitesi Groote Schuur Hastanesi'nde,
dinyada ilk kez kalp nakli ameliyatini gergeklestirmis olan Christiaan Barnard'in ekibinde galisarak,
docentlik tezini kalp nakli yapilmis olan hastalar Gizerinde gergeklestirdi ve 1979 yilinda dogent
oldu.

Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii'nde, Cape Town'da editimini gérmis oldugu (su anda
Ulkemizde yaygin bir sekilde uygulanmakta olan) 'femoral arter' yolu kullanilarak yapilan koroner
anjiyografi teknigini (Judgkin teknigi) yine ilk kez Glkemizde uyguladi ve bu uygulamayi tlkemize
yerlestirdi.

1987-1995 yillari arasinda State University of New York Health Science'ta kalp hastaliklari alaninda
arastirmalar yapti.

1986 yilinda kalp hastaliklari uzmani, 1998 yilinda profesdér, 2002 yilinda da 'European
Cardiologist' (Avrupa kalp hastaliklari uzmani) oldu.

1995-1997 yillari arasinda Gaziantep ve Istanbul'daki birgok 6zel hastanede, 'koroner yodun
bakim' ve 'koroner anjiyografi laboratuvarlari'ni kurdu.

1997-2002 yillari arasinda Yeditepe Universitesi Tip Fakdiltesi, 2002-2006 vyillari arasinda da Kadir
Has Universitesi Tip Fakiltesi'nde 6gretim Uyesi olarak gérev yapti.

2006-2010 yillari arasinda Tirkiye'deki ilk ve tek sadlik Giniversitesi olan istanbul Bilim
Universitesi'nde kurucu rektér olarak gérev yapti.

2012 yilindan itibaren Kadikdy Florence Nightingale Hastanesi'nde i¢ Hastaliklari ve Kardiyoloji
Profeso6ri olarak calismaktadir.

'Kolesterole Kuskuyla Bakanlarin Uluslararasi Agl' (The International Network Of Cholesterol
Skeptics - THINCS) ve 'Uluslararasi D Vitamini Konseyi' Uyesidir. Bu olusumlardaki diger tyeler ile
sirekli bilgi alisverisinde bulunmakta ve tartismalara aktif olarak katilmaktadir.

Profes6r Karatay'in British Heart Journal, Cardiovascular Research, American Journal of Emergency
Medicine, Europace, British Journal of Nutrition ve Tirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi gibi yerli ve
yabanci bircok bilimsel dergide calismalari yayinlanmistir.

Hayykitap'tan yayimlanmis Karatay Diyeti, Karatay Diyeti'yle Yasam Boyu Saglik, Karatay Mutfagi
ve Karatay Diyeti'yle Obezite ve Diyabete C6zim Var adh dort kitabi bulunmaktadir. M. Canan
Efendigil Karatay, Ali Basak Karatay ile evlidir ve ciftin Mehmet Rahmi Karatay adinda bir ogullari
vardir.

Prof. Karatay'in 550 bin adet satan ilk 4 kitabinin oykiisii

"Nisan 2011'de Hayykitap tarafindan yayimlanan Karatay Diyeti, Tlrk halki icin bir donim
noktasi oldu! Binlerce kisi yalniz bu kitabi okuyarak sagldgina kavustu. Karatay Diyeti yanlslari
duzeltti, okuyanlara sifa oldu, ginkl bilimsel olarak saglikli beslenme ve yasam bicimini anlatan,
hastalanmamak icin ne yapmaliyiz sorusuna cevap veren, son yuzyilin vebasi sayilan
kronik/dejeneratif hataliklardan muzdarip olanlara iyilesme yolunu gdsteren dneri ve bilgilerle dolu
bir rehberdi Karatay Diyeti! Haliyle 50 yillik bir kalp ve i¢ hastaliklari profesériinden gelen ezberleri
bozan bu Oneriler kafalari karistirdigi gibi bircok soruyu da beraberinde getirdi!

Halkimizdan gelen yUzlerce soru uzerine bazi konulari daha da detaylandirarak ikinci eserim olan
Karatay Diyeti'yle Yasam Boyu Saglik kitabini kaleme aldim. Sonrasinda ise "lyi ama ne
yiyelim, sizin dediginiz saglhkh yiyecedi nereden bulacadiz, bu devirde mevsimine gére nasil dogal
beslenelim, is glic kosusturma arasinda saglikli yemedi nasil pisirelim?"gibi sorular artti. Hemen
herkes "Farkli neler yiyebiliriz, hem lezzet hem saglik bir arada olmaz mi?" diye soruyordu. icinde
Karatay Diyeti prensipleriyle hazirlanmis yemek tariflerinin oldugu bir 'yemek kitabi' istiyorlardi.
iste Karatay Mutfadi da bu 'pratik' ihtiyacin bir sonucu olarak ortaya cikti.

Tabii ki 70 milyonluk bir tilkede yasiyoruz, her ne kadar yayinevimle birlikte halk sagligi adina
yluksek kar amaci gitmeden kitap fiyatlarini minimum dizeylerde tutmaya calissak da kitaba
ulasamayan bircok insan vardi. Katildigim televizyon programlarinda ve gazete roportajlarinda da
slire elverdigince anlatmaya calissam da, bu sire iginde gelen birgok geri bildirim ve sorulardan,



obezite/diyabetin temel nedeninin hala net olarak anlagilamadigdi ortaya cikiyordu. iste bunun
sonucunda da Tirkiye'deki 20 milyon fazla kilolu, 20 milyon obez ve 10 milyon diyabetli igin 20
adimda ¢6zim yolu goésteren, dérdiinct kitabim Karatay Diyeti'yle Obezite ve Diyabete
Coziim Var yazildi.

Elinizdeki besinci kitabin, Karatay Diyeti'yle Beslenme Tuzaklarindan Kurtulus Rehberi'nin
yazilmasinin nedeni ise yaglar! Clinkl dort kitabimda anlatmis olmama ragmen, halkimizdan gelen
sorular 'yag' konusunun halé anlasilamadigini ve bu konunun detayli bir sekilde altinin agiimasi
gerektigini gosterdi. 'Az yagli/dusuk kalorili diyetler'in faydasi olmadidi gibi, saghigimiza neden
zarar verdigini bilimsel gercekler ve kanitlarla agciklamak zorundaydim.



